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Juste un signe de croix !

Le carême nous est donné chaque année pour fixer notre attention sur la mort 
et la résurrection de Jésus que nous célébrerons particulièrement pendant la 
semaine sainte et le grand jour de Pâques. La mort et la résurrection de Jésus : 
voilà le cœur de notre foi que nous signifions par un geste tout simple qui nous 
distingue des autres, le signe de la croix. Hélas nous avons parfois tendance à le 
faire rapidement et machinalement. 

Depuis toujours le chrétien se signe : soit pour entrer dans une église et se 
recueillir, soit pour commercer et achever sa prière, soit pour se disposer à 
écouter l’évangile à la messe en traçant des petites croix sur le front, la bouche 
et le cœur. Se signer, c’est se rappeler très concrètement que l’amour de Jésus 
est plus fort que la mort et le péché. C’est reconnaître également la folie de 
l’amour de Dieu, qui s’abaisse jusqu’à donner sa vie pour nous. D’une certaine 
manière, ce geste résume tout le mystère de notre salut, puisqu’il proclame à la 
fois la Trinité et l’incarnation rédemptrice qui nous introduit par la grâce de 
notre baptême au cœur même de la vie de Dieu. 

Et si, cette année, notre résolution de carême consistait tout simplement à 
tracer lentement tous les matins un beau signe de croix, comme l’enseigne la 
Sainte Vierge aux enfants de l’Ile Bouchard. Dès le matin, au pied du lit en se 
levant, avant même d’écouter la radio ou de consulter son téléphone : tracer 
sur soi un beau signe de croix, en disant par exemple, « Jésus, j’ai confiance en 
toi », ou « Jésus tu es mon Seigneur et mon Dieu », ou encore « Jésus je me 
tourne vers toi ». 

« Vous faites le signe de la croix ? nous dit Romano Guardini qui fut un maître 
pour Benoît XVI en matière de liturgie, faites-le bien. Pas de geste estropié, 
hâté, qui n’ait aucun sens. Non ! Un signe de croix, un vrai, large, du front à la 
poitrine, d’une épaule à l’autre. Sentez-vous comme ce geste vous enveloppe ? 
Recueillez-vous. Rassemblez dans ce signe toutes vos pensées, et tout votre 
cœur. Vous sentirez combien il vous prend tout entier, corps et âme ; combien 
il vous saisit, vous sacre, vous sanctifie. » 

Juste un beau signe de croix, ce n’est pas grand-chose, nous en sommes tous 
capables et cela peut vraiment transformer notre journée. Juste un signe de 
croix… Voilà une belle résolution de carême qui ne restera pas sans effet ! 

Père Edouard Delafon, curé 

N.B. : Vous retrouvez dans ce TU toutes les propositions de la paroisse pour le 
carême. 

A L’EGLISE SAINT-ROMAIN
2 av. de l’Europe

Messes dominicales :
Dimanche : 9h30 - 11h - 18h30

Messes de semaine : 
Lundi, mercredi, jeudi : 19h
Mardi, vendredi, samedi: 9h

Adoration et confessions :
Jeudi : 19h30-20h
Samedi: 9h30-10h15

Chapelet : Lundi à vendredi à 18h30

A L’EGLISE N.D. DES BRUYERES
25 rue du docteur Roux
Messe dominicale :
Samedi 18h

Messe de semaine :
Mardi : 19h

Chapelet :
Mardi : 19h30
Mercredi : 20h15 
Dimanche : 18h30

Temps de prière :
Vendredi : 8h - 8h30

ACCUEIL DES PRETRES :
Père Edouard Delafon
01 46 29 99 99
edouard.delafon@paroisse-sevres.fr
Permanence le vendredi de 18h30 à 
19h30 au presbytère

Père Hervé Rabel
06 72 91 34 03
rabel.herve@gmail.com
Permanence le mardi de 18h à 19h 
au presbytère

Père Serge Belinga
sergebelinga70@yahoo.fr

SECRETARIAT PAROISSIAL

Au presbytère (1 r. de l’Eglise)
lundi et vendredi : 
de 9h à 12h30 
mardi et jeudi : 
de 9h à 12h30 et de 14h à 16h
contact@paroisse-sevres.fr

ACCUEIL

Mercredi :
de 9h à 12h30
Vendredi :
de 14h à 16h

http://www.paroisse-sevres.fr
mailto:edouard.delafon@paroisse-sevres.fr
mailto:rabel.herve@gmail.com
mailto:contact@paroisse-sevres.fr


LE CAREME A SEVRES

 « Le miracle de la gratitude » : 40 jours pour goûter une vie nouvelle
La gratitude est la plus bienfaisante des habitudes intérieures, qui transforme et apporte la joie. La gratitude est au cœur 
de la foi chrétienne puisque le mot même d'eucharistie (messe) signifie action de grâce c'est à dire gratitude. Ses effets 
bénéfiques sont nombreux, durables, et prouvés. La gratitude agit au niveau de notre corps, de notre psychisme, au 
niveau relationnel et spirituel. Au long de ce parcours imaginé par le père Lionel Dalle, prêtre à Toulon, nous 
apprendrons à devenir des personnes habitées par la gratitude, et ainsi à entrer dans une vie nouvelle avec Jésus 
ressuscité.
Au programme : louange, enseignement, partage, adoration.
Les soirées se déroulent de 20h30 à 22h15 à Saint-Romain à partir du 27 février (voir tract).
NB : il n’est pas nécessaire de s’inscrire, vous pouvez venir à la première soirée sans engagement pour la suite.

Dur-dur de dégager du temps pour se confesser ? 
Et pourtant cette démarche de foi et de miséricorde est incontournable pour entrer pleinement dans la grâce de Pâques. 
Afin de faciliter cette démarche un prêtre sera disponible au fond de l’église au cours des messes de  9h30 et 11h à 
Saint-Romain du dimanche 3 au dimanche 24 mars. Il suffit de se lever quand vous le souhaitez et d’aller le rencontrer… 
Pour la suite, laissez-vous conduire par l’Esprit-Saint, vous ne le regretterez pas. Retrouvez tous les horaires de 
confession sur www.paroisse-sevres.fr

Le chemin de croix
Chaque vendredi de carême, à partir du vendredi 16 février, le chemin de croix médité est proposé à 19h à 
Saint-Romain.
« En dehors des sacrements et des actes de la liturgie, aucune pratique n’est plus utile pour nos âmes que la méditation 
de chemin de croix » (Saint Jean-Paul II).

Semaine de jeûne
Pendant le temps du carême, l’Église nous invite à prier, jeûner et partager. Le jeûne est une démarche importante pour 
nous libérer de ce qui nous retient dans notre cheminement vers Dieu. Nous pouvons jeûner de nos écrans, de nos 
séries, de notre petit confort, mais aussi de notre nourriture. Et puisque c’est difficile de jeûner seul, la paroisse nous 
propose de vivre ce chemin ensemble ! Du dimanche 10 au vendredi 15 mars retrouvons nous tous les soirs de 20h30 à 
21h, à Saint-Romain pour un temps de prière, suivi d’un temps fraternel autour d’une tisane pour ceux qui le désirent. 
Chacun jeûne selon son discernement. Il est possible de compléter avec un repas frugal le pain qui sera distribué chaque 
soir (épeautre bio 500g) pour les repas du lendemain (sauf vendredi soir). Le bulletin d’inscription permet de 
commander les pains nécessaires. 

Conférence de J-C Petitfils sur le Saint Suaire
Jean-Christian Petitfils est un écrivain, historien et politologue français. Docteur en science politique, licencié en droit 
public et en histoire-géographie, diplômé de Sciences Po et de l'Institut d'administration des entreprises de Paris, il est 
l'auteur de plus de trente ouvrages historiques, essais, biographies… Il s'est également intéressé au personnage 
historique de Jésus à travers plusieurs ouvrages dont l’enquête sur « Le Saint Suaire de Turin : Témoin de la Passion de 
Jésus-Christ » (édition Tallandier, 2022) qu’il nous présentera le jeudi 14 mars à 20h30, dans les salles sous le pont, 
derrière Saint-Romain.

« La Passion du Christ »
Le film La Passion du Christ de Mel Gibson (2004, durée 2h) sera projeté salles sous le pont vendredi 15 mars à 20h45.

Deux soirées pour « booster » les couples 
Mardi 19 mars nous célébrerons avec toute l’Église la solennité de Saint Joseph époux de Marie. Au cours de la messe, 
qui sera célébrée à 19h30 à Saint-Romain, les époux chrétiens pourront renouveler les promesses de leur mariage 
comme le prévoit le rituel. Cette célébration qui met à l’honneur le sacrement de mariage sera renouvelée tous les ans. 
Cette démarche sera précédée par une « soirée couples » dimanche 17 mars de 20h30 à 22h30. Au programme : temps 
de louange, témoignage et enseignement sur un aspect du sacrement de mariage, et discussion en couple autour d’un 
dessert offert par la paroisse (PAF 5€).
Info adjointe-pastorale@paroisse-sevres.fr et inscription cf flyer.
NB : Ces 2 propositions sont liées mais il est tout à fait possible de ne participer qu’à l’une des 2 soirées en fonction des 
disponibilités de chacun. Les couples mariés depuis moins de 25 ans sont particulièrement attendus le 17 mars.

mailto:adjointe-pastorale@paroisse-sevres.fr


ACTUALITES PAROISSIALES

Vacances scolaires

En raison des vacances, il n’y aura pas de messe à ND des Bruyères les mardis 13 et 20 février à 19h.

A Saint-Romain, pas de messe les dimanches 11 et 18 février à 18h30.

En revanche, il y aura bien une messe dimanche 25 février, veille de la rentrée scolaire, à 18h30 à Saint-Romain.

Entrée en carême : mercredi des Cendres le 14 février

Mercredi 14 février, nous entrerons en carême. Ce jour-là, il y aura deux messes à Saint-Romain : l’une à 12h30 et l’autre à 

20h.

Vacances des prêtres

Le père Hervé Rabel sera absent du 12 au 17 février.

Le père Serge sera absent du 12 au 18 février.

Le père Edouard sera absent du 19 au 24 février.

Nous leur souhaitons un bon repos ! Et pendant ce temps, Rémi partira au camp ski avec l’aumônerie du 11 au 17 février.

Denier 2023 : merci pour votre générosité !

En 2023, les dons reçus pour le Denier se montent à 258.700 €, en hausse de 9,5% par rapport à 2022! Merci à tous les 

paroissiens qui se sont mobilisés : 446 foyers de donateurs ont participé à la collecte, 40 de plus qu’en 2022. 

Au 12 novembre dernier, le Denier collecté était de 82 850 €. Le Père Edouard avait annoncé qu’il manquait 176 000 € pour 

couvrir tous les besoins et ce chiffre a été atteint, quasiment à l’euro près ! 

Merci pour votre générosité, votre offrande nous est précieuse ! Encore un grand merci pour votre soutien renouvelé. 

En 2024 vous pouvez penser à faire votre don par prélèvement mensuel.

Père Edouard, Thomas Anglès d'Auriac et le Conseil Économique

Prions pour nos catéchumènes 

Nous pouvons porter dans notre prière Mathieu, Bénédicte, Christine et Mathilda qui seront baptisés, confirmés, 

eucharistiés lors de la Vigile Pascale ainsi qu’Axelle, Liane, Marie, Candice, Anna, Gabriel, Augustin et Côme (jeunes de 

l’aumônerie) qui seront baptisés le jour de Pâques au cours de la messe de 11h à Saint-Romain.

L’Église propose aux catéchumènes avant leur baptême un itinéraire spirituel jalonné par la célébration des 3 scrutins avec 

leurs exorcismes. Ceux-ci sont destinés à délivrer les catéchumènes de l’influence du Mauvais et à ouvrir leur cœur à la grâce 

du Christ. 

Ces scrutins auront lieu dimanche 25 février (11h SR), dimanche 3 mars (9h30 SR) et samedi 9 mars (18h NDB). 

Bas-relief du baptême du Seigneur

Le bas-relief du baptême du Seigneur attribué au sculpteur Louis-Simon Boizot (1743-1809), retiré lors du grand chantier de 

l’église, va bientôt retrouver sa place pour notre plus grande joie ! Le chantier, réalisé par la mairie, commencera lundi 12 

février et sera mené par Jean-François Salles qui a déjà rénové dernièrement le bas-relief de Joseph et ses frères et dirigé 

l’installation de l’autel. 

Messe grégorienne dimanche 10 mars à 18h30

La messe de 18h30 à Saint-Romain sera animée par la Schola grégorienne.

Nous avons célébré les obsèques de Bernard ANTHOINE, Marie-Louise PAGANEL et Roger ROUAULT.

Nous avons accueilli par le sacrement du baptême Auxence WERNERT.



Le Trait d’Union est le bulletin d’informations de la paroisse de Sèvres. 

Responsable de la rédaction : P. Edouard DELAFON, Curé - Prochaine parution : 9/10 mars 2024

ACTUALITES DIOCESAINES

Appel  Décisif des jeunes et des adultes

Le 4 février, 220 jeunes ont été appelés par notre évêque à se préparer à recevoir les sacrements de baptême, 

confirmation et eucharistie.

Le 17 février, ce sont 205 adultes qui seront appelés par notre évêque en vue de recevoir ces 3 sacrements de l’initiation 

chrétienne au cours de la Vigile Pascale qui sera célébrée dans les paroisses.

Rendons grâce pour ces 425 jeunes et adultes, et avec eux, marchons vers la Joie de Pâques !

Conférences de carême à La Défense

Chaque jeudi, du 15 février au 21 mars, la Maison d’Eglise Notre-Dame de Pentecôte (Dalle de La Défense, 1 av de la 

Division Leclerc à Puteaux) vous invite à participer à une conférence de 12h45 à 14h.

Thème des conférences : « Et moi je suis avec vous tous les jours ».

Plus d’infos sur www.ndp92.fr

Journée mémorielle annuelle

La journée de prière pour les victimes de violences et agressions sexuelles et d’abus de pouvoir et de conscience au sein 

de l’Eglise est prévue depuis 2022 le 3ème dimanche de carême. Cette année, ce sera donc le dimanche 3 mars. Cette 

journée mémorielle a été voulue par les évêques de France à l’issue de l’Assemblée plénière de mars 2021.

Dialogue islamo-chrétien : enjeux et défis

Conférence le 13 mars à 20h30 à la Maison diocésaine (85 rue de Suresnes, Nanterre) animée par Frère Jean-François 

Bour, op, responsable à la Conférence des évêques de France du service national des relations avec les musulmans.

ACCUEIL DES PERSONNES EN DEUIL : TEMOIGNAGE

Je vais bientôt arriver au terme de la mission qui m'avait été confiée, il y a 6 ans: l'accueil des personnes en deuil.
J'ai beaucoup aimé accompagner les familles, écouter leurs attentes, respecter leurs convictions, les guider et les 
rassurer.
C'est ensemble que nous préparons la célébration autour du défunt. La sobriété, la simplicité et la beauté des gestes qui 
vont être accomplis sont une incitation à entrer dans le mystère célébré.
L'équipe des funérailles est soudée, nos liens sont fraternels. Les prêtres nous soutiennent et nous laissent adapter les 
offices aux attentes des familles, dans le cadre intangible du rituel chrétien.
J'ai aimé mener les entretiens, dans ce huis clos où nous soutenons les familles, où nous tentons un peu d'apaiser les 
cœurs, en partageant une perspective d'éternité.
Merci, Seigneur, de m'avoir guidée avec confiance sur le chemin de l'espérance, pour transmettre notre message, qui est 
simple:
Dieu aime et veut sauver chaque homme de manière unique, pour l'éternité.
 
Edith Hérissé

http://www.ndp92.fr

