
1. Commencer ma journée en traçant lentement sur moi 

un beau signe de croix. 

2. Prendre 5 mn dans la semaine pour lire l’évangile du 

dimanche. 

3.  Entrer dans une église une ou deux fois par semaine 

pour saluer Jésus présent dans le tabernacle.  

4. Lire le récit de la Passion du Christ dans l’un des quatre 

évangiles. 

5. Méditer le chemin de croix (une station par jour). 

6. Faire un pèlerinage à Montmartre ou à Notre-Dame des 

Victoires. 

7. Offrir une bonne tablette de chocolat (celle pour 

laquelle j’ai un faible !) à un mendiant dans la rue et lui 

faire un beau sourire. 

8. Bénir dans mon cœur mes collègues de bureau… 

surtout ceux qui m’agacent.  

9. M’offrir tous les jours 3mn de silence pour prier.  

  10. Préparer ma prochaine confession avec foi. 

  11. Appeler une personne seule à qui cela ferait plaisir. 

 

  12. Jeûner de mes séries Netflix. 

 

  13. Participer au Parcours Gratitude sur la paroisse de 

Sèvres. 

 

  14. Suivre une retraire en ligne.  

 https://eglise.catholique.fr/ 
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